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本リストの難易度は好天時で積雪期を除く一般的なルートで
ルートをよく知る経験者を含めたグループで登山した場合の目安です。

天候、季節よっては非常に難易度の高い山が多数含まれています。
登山道の状況も長年の気象、災害により刻々と変化します。

常に道迷い、体調不良、病気、転倒からの捻挫骨折、

野生動物による被害のリスクがあります。
身の丈にあった安全第一で楽しい登山を心がけましょう。


